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පිළිඵ අදව භතු 

න්මන්, ඳසු ගිඹ 
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අන ඩහත් ප්රහමඹෝගික වයත් 
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හභහනය ූමමිකහට ඳරිබහිරය 
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වියරඹ  ඔවුහ තභහමේ ිර්මභහ  
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අපි නලමු මඟක් ේතෝරා ගිතමු 



 

Galle Med  Digest                                                                                                                                                                       4 

All contents of this e-magazine are the views expressed by and creations        

of respective authors and does not represent the view of Galle Medical            

Association. GMA initiative is to facilitate creative writing and to stage the              

talents of our doctors and their family members.  

හයග්මබ ගහදඹන් ඇතිකය ගළනීභටද 

ඉඩ ප්රසතහ විය කයනු ඇත  

හභහනයමඹන් අඳට හුරු ඟයහභඹ 

වලලිඹට අභතය, යිඵ්ම අකහලඹ 

තුර රැවුනු ප්රභහ මඹන් විලහර 

විඩිමඹෝඳට, ගීත, ඡහඹහරඳ, චිත්ර 

ිර්මභහ  “ලින්ක්” වයවහ ඉදිරිඳත් 

කිරීභට අපි උත්හව ගතිමු  එභගින් ඩහ 

හ්මථක ය වින්දනඹක් රඵහ ගළනීභට 

ිරළකභ ඉඩ රළමඵනු ඇත  

මභඹ න ආය ගබඹක් ඳභණි  ත 

මඵොමවෝ දියුණු කිරී ග රට ඉඩ ඇති 

ඵ භහමේ ළටහීභයි   

මභභ භගගර කශහඳඹ වහ ිර්මභහ  

ඉදිරිඳත් කශ සිඹලුභ වදයරුන් වට 

භහමේ ප්ර හභඹ ිරමිමේ  විශිසට 

ිර්මභහ ඹන් රැක් භගින් ඔඵ 

ඉදිරිඹට ඳළමිම න ආද යණීඹ දරු 

දළරිඹන් ව ඔවුන් දිරිභත් කශ මදභහපිඹ 

වදයරුන් මභිරරහ භහමේ විමලේ 

ඳළළසුභට රක්මේ  අඳ දිරිභත් 

කයමින් ඳණිවිඩ එව, මඵොමවෝ           

ඇස පිර තළන් ඇති මජයසඨ 

වදයරුන් සිඹ ිර්මභහ ඹන් 

භගින් ඉදිරි කශහඳඹන් ිරදී වමුනු 

දළකීභට  අඳ මඳය භඟ ඵරහ සිටිමු   

මභභ නමු උත්හවඹ ඩහත්            

හ්මථක කය ගළනීභ පිණි ව           

වයත් ගහදඹකට දහඹක න මර                   

ඔඵ සිඹළු මදනහමගන්, විමලේ මඹන් 

අඳමේ ගුරුරුන්මේ ව මජයසඨ 

වදයරුන් මගන් ඉල්රහ සිටිමි   

 

 වලද්ය කැුම්  ේශ්රිය 

* This mark will indicate the creations of the children of GMA members.  

Our e-magazine encourages the children by giving special prominence to 

their talents. They are the future of our country. 

You can go to the original version of the photographs (which are                    

interlinked) by clicking over the pictures that appear on the journal.   
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Alien Insect  
 Shanuka Kommalage * 

Cover Picture  
 

In this inaugural issue, the cover page is  adorned 
by an acrylic painting on canvas by Miss. Mahika 
Pathirana* a final year medical student.   
  
Her abstract is open for a title and a description 
We will direct your suggestions to her.   
 
We will select an entry (photograph / drawing 
etc.) for the cover page of our future issues, 
from your submissions. 

 

Heat over cold  
   Gamitha Senaratne* 

 

 

"Mutron Episode 01 - New Series"  

We would like to share our new series uploaded to our 

own YouTube channel with the GMA family.                       

Thank you for giving us this invaluable opportunity. 

Please subscribe to our YouTube channel.  

Chethanika Yahathugoda & Thisserika Yahathugoda * 

Please click over photo to open  

Please click over photo view the original picture  

Please click over photo view the original picture  

https://drive.google.com/file/d/1-kaNkY1C9CnHgQxMj7m1DtjwD9M12Kj4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NHVFSIop-oMq6Lte0Qe5MuR5IJa0Rutm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Q6vlY4BbdJir17nNzubLFrlkJZXJJ4qf/view?usp=sharing
https://youtu.be/hP8GrWOli6c
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ලන්නිකරේයන් ගා ආ කරුණා ගඟු 

විසිඳස විඹළති විභරයත්න කුභහයගභ 

මුලින්භ අනුයහධපුය කච්මච්රිමේ 

ලිපිකරුමකු මර ඳත් වී එන්මන් 1941 

දී ඳභ ඹ  ඉන් ඳසු ආදහඹ ග ඳහරක 

විබහගමඹන් භත් න කුභහයගභ 

ආනභඩු ප්රහමද්ශීඹ ආදහඹ ග ිරශධහරිඹහ 

මර ද කරක් මේඹ කයයි  මෞභය 

මද්ලගු ඹක් ඳතින හයත් දු ගඵය 

මිටිඹහමත් ඉඳද එිරභ වළදී ළඩුනු තරු  

කුභහයගභ තුශ න්ිරකයමේ විඹළී          

ගිඹ ඳරියඹ ප්රඵර ව වළීම ග දනන්නට 

භත් න්නට ඇත  එභ වළීම ග ඔහුමේ 

"මගදය කවුද?" කවිමඳළින් ගත් ම ග කවි 

කිිරඳමඹන් භනහ පිළිබිඹු මතළයි සිතමි  

මභතය ග ගළඹුරු ධ්ිරථහ්මථ නඟන කවි 

සිගවර කවි මකත තුශ වියරඹ  මකොශම 

යුගමේ මදළිර ඳයපුයට අඹත් න 

මඵොමවෝ කවීන් මේ ිර්මභහ  රට මඳොදු 

නීය ගතනුගතික ්ම නහ කුභහයගභමේ 

කවි ර නළත  ඔහු ඳරිය ්ම නහ 

මඹොදහ ගන්මන් එභ ඳරියඹ විසින් 

මඳරනු රඵන මිිරස න්තහනඹ තීව්ර කය 

මඳන්න මරටඹ  භළමල්රිඹහමන්, 

ිරඹඟමඹන් හගතමඹන් ිරතිමඹන් 

ඵළටකන ගළමි  දරුන් කුභහයගභ විසතය 

කයන්මන් මදළදුමයකුට උරුභ තියුණු 

ඵවින් ඹ  එමවත් කවි යඹ ද මනොසුන් 

න මරට ඹ  

තළති ගත් කියශ ළශපුභ ළ මදසින්  ඇමේ 

මදනන් පිනන මදඹ නළත ඵළලු නමුදු  මකොමවේ 

ගින්මනන් දහ විනහ මගොස ිරකිණි  භමවේ 

ිරල් ත  ඳතක මේඹහක් මනොභළත  මභමවේ 

 

ම ළලි ඳහ භළලි ගතිමඹන් මඳොමශො  භත 

ළතිරී තිමේ දද ගී අභතක  ඇත 

ඉදිරිමඹ ළට මිරිඟු ඇත න  මනත 

ඉදරක් ළමරන තයභට සුශඟකුද  නළත 
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ම ග කවි ය ජනනඹ කයන්මන් එයින් 

යසිකඹහ තුශ භවහ කහරු හක් ජනනඹ 

කයන ඵළවිිර  කුභහයගභ න්ිරකයමේ 

ගළමිඹන් මද ඵරන්මන් උතුයහ ඹන 

භහන දඹහමන් යුතුඹ  බිරි දරුන් 

භඟ දුප්ඳත් කභ මඵදහ මගන ජීත් න 

ඔවුන්මේ උදහය ඇතුළු වද මවළි 

කයන්මනකි  අවුරුදු ිරහඩු කවි 

ඳගතිමේ මභ කවි කිිරඳඹ  

මකොයමඳොතු තිමේ යළු ඇඟ වළභ තළනභ  නළඟ 

භහන්ද ග ගඩු ඹ ළරමිට දිරස  ශඟ 

ිර මකස අවුල් වී මඳොල්මුඩු ළිරඹ  දිග 

  වී තිමේ උන් වළභමේ මදමතොල්  අග 

 

උ  මගඩිලින් ඉදිමුණු ඵඩ මගඩි  උන්මන් 

මකොමවොභද මදඳහ උඩ යහ මගන  උන්මන් 

 

ජීන ගතිඹ නළති ඇසර ගළඹුය  මඳමන් 

ඇසි පිඹ එළිඹ දුටු විට නුපුරුදු  ළමන් 

ම ග දරුන්ට මදවිඹිර  ම ග කිභද  වුමන් 

මුන් වහ මොමවොන අතම්ම මභොන දුයද  අමන් 

සිඹ පුතු මදමදන දෆමරිර රගකය  ිරටුහ 

ඵළිරඹ ග මයො ග මඳන්ත උඩ ඳළන  නළටුහ 

බිරිමග ඇමේ තිබු ආමරෝකඹ  දුටුහ 

ඔහුමේ ඳපු තුශ තුටු විදුලිඹ  මකටුහ 

 

ිරමිදිරි ඳටන් සිට කඩ භණ්ඩිඹ  ඳළත්මත් 

මභොනද තහත්තට ඇ ගන්නට  ගත්මත් 

භහභමග යභ හමේ අය  ඵටුත්මත් 

ත යතු යග ඇයි ඔඹ කඩර  නළත්මත් 

 

භමග යතු යභ අවුරුදු දහටයි  එන්මන් 

උමරට එමතක් නළවළ භභ එඹ  මඳන්න්මන් 

කිරිඵත් කන නළකතටයි එඹ ඇ  ගන්මන් 

ම ග පිළිතුමයන් ඳසු පුතු ළනසී  උන්මන් 
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තභන් මශහ ගන්නහ දරිද්රතහමඹන් 

විනහල මනොන පිඹරුන් තු මඵෝත් 

වදත පිළිබුඹු කයන්මන් ඔවුන් උරුභ 

කයමගන ආ උදහය ගසකතතිමේ 

රක් ඹන් ඹ  මභමේ ිරඹඟමඹන් වහ 

දුප්ඳත්කමින් පීඩහ විඳින්මන් සිගවර 

මඵෞද්ධ ගසකතතිමේ ඳදනභ ව ළ 

ආශ්රිත කත ආ ආ්මකයකඹ මගොඩ නළගව 

ඳය ගඳයහක දරුන් ඹ  උදහය ජහතිඹක් 

විසින් ළවු තනහ ක්මේභ ූමමිඹක් ඵට 

ඳත් කයන රද ම ග භුමිඹ නභසිඹ වතළිස 

ග න් න විට ළ මනොන ළට 

ඉදිරිමඹන් මනතු න මිරිඟුක් ඵට 

ඳත් වමේ මකමේ දළයි විසතය කිරීභට 

ඵරහමඳොමයොත්තු මනොමමි  

ම ග මිිරසුන් තුශ තභත් විනහල මනොවී 

ඳතින එභ ගසකතතිමේ උදහය රක්  

කුභහයගභ මවොඳින් වඳුනහ ගනී  

උතුයහ ඹන භහන දඹහමන් පිරි කරහ 

කරුමකු ව කුභහයගභ මයෝවමල් 

සසථතහ ක ගකරුමකු ව මවේයත් වහමි 

වට ඔහුමේ රැකිඹහ විසින් උරුභ කය 

මදන රද ඇතළ ග දුසචරිතඹන් මද ද 

මභත් සිතින් ඵළලීභට භත් මයි  

භශ මුත්ර අදින මිනී කඳන මවේයත් වහමි 

ගිිර තුය බී ද ඔහු අඹත්න උදහය 

බයත්ඹ තුළින් උරුභ කය ගන්නහ රද 

විනීත වද ප්රිඹ භනහඳ ව ද ගති ඳළතු ග 

මනොනළසී ඳතින ඵ ඔහුමේ වළසිරීභ 

තුළින් මවළි මේ  තත් අසථහක 

දුප්ඳත් ගළමි මගදයකට ඹන කුභහයගභට 

මගිරමිඹහ තළඹිළි මගඩිඹක් කඩහ බීභට 

දුන් විට සිඹ තුට ප්රකහල කිරීභට ඔහුට 

ත ඳ වක් මදයි  මගිරමිඹහ ඒ ගළන 

මනොතුටට ඳත් මයි  මීට භහන පුතක් 

භහ්මටින් වික්රභසිගව මේ උඳන් දහ සිට 

ග්රන්ථමේ ද වන් මයි  

අලිඹහ ළටුනු ළ සිටි මවේයත්  වහමි 

භහ ළිරමඹකු වු ද භභ ළදගත්  වීමි 

මිනී කඳන මුත් ඒ මවේයත්  වහමී 

ඔහු භට ඩහ විසි තිස ගු මඹන්  දෆමි 

අනත සිනහ රැළි ත ිරතයභ  ඳතියි 

වළභ දනක්භ අවිිරගක මර  ඳයි 

වළභදහ මේ වට මඵොන ගිිර  තුයයි 

ඔහුමේ ඳපු දළඩි කරු හමන්  උතුයයි 

ආගන්තුක එන මකමනකුට පුරුදු  නළතී 

ිරතත් කමින් ළරක යුතුකභඹ  සිතී 

ඔහුවට මුදරකින් භහ කශ වළටිඹ  තුතී 

සිිර වී භමේ ක ගමුර යතු ඳළවළඹ  ගතී 
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ජීවිතමඹ සිවු ළිර දලකඹ මගන 

තරු මඹකු ව කුභහයගභමේ වදත 

විවිධ ද්මලනඹන් විදයහන් තුශ මකොටු 

මනොවුනු කරු හ හගයඹක් වමේ 

මකමර ද? ඒ දු ගඵය මිටිඹහමත් උඳන් 

ඔහුත් න්ිරකයමේ උඳන් ගළමිඹනුත් 

එකභ බයත්ඹක් ගසකතතික 

දහඹහදඹක් උරුභ කය ගත්තවුන් ිරහද?  

ජීවිතමේ දුක ළඳ භ සිතින් වි මගන 

උදහය ඵහමඹන් ජීවිතඹට මුහු  දීභට 

අලය උමප්ක්හ ඔවුන් දහඹහද කය 

ගන්නට ඇත්මත් බුදු භඹ තුළිිර  

එමවත් බුදු භඹට පිට දුන් හපී 

බයත්ඹ බි ළී  ිරඹඟමඹන් වහ කු 

ගින්මනන් ිරයන්තය පීඩහ විඳින ඔවුන් 

මනත් විලසහ මකමයිර ඇදී ඹෆභ 

මනොළශක්විඹ වළකිඹ   

ගළමිඹන් සිඹ කයදය උඳද්ර ර දී 

ිරයතුරුභ මඹොමු න්මන් අේඹනහඹක 

මදවිඹන් මත ඹ  

ිරයතුරු වමහ එන දුක් කයදය, ළවු 

ඉවුම්ම අඳුරු මඳත, න මඳත දන භශ 

ිරරු රැස, මරො ගිරගන්නහ අඳුය 

ගළමිඹන් තුශ බිඹක් මභන් භ ගුප්ත වළීමභ 

දළනවීභට ද භත් මයි  

ිරයවගකහය භහන ිරතහදිමඹකු න 

කුභහයගභ දළන උගත් කමින් උද ග වී 

අේඹනහඹක මදවිඹන් ළ පුදන 

අය ඹන් උඳවහඹට රක් මනොකයයි  

“භමග ගළයහුභට නළත ඒ පිරි මඹොමු වුමන්” 

ඒමනුට කුභහයගභ අේඹනහඹක 

මදවිඹන්මගන් අඹදින්මන් ඔවුන් රැක මදන 

මරටයි  

ම ලි අදි මනොභන ළවු ඉවුරු  මකොමණ් 

කහරඹ විසින් වෆරු නුග ගක  මඵමණ් 

 

න මඳත දළමන විට ළද භශ ිරරුමග  යත 

ගනඳුය න විට ආමරෝකමඹිර  මනත 

රැස ගරන විට මතයපී මන  භත 

එක මදවිමඹක් මනොමේ දහවක් එමතන  ඇත 

ගගමගොඩ ටහ මභෝයන න රළවළඵ  භළන 

අහුමුලු නෆය සිඹ අ ක  ඳතුයන 

ඵරත් අේඹනහඹක මදන මගොදුරු  මගන 

ම ග අඹ යකිනු භළන ඹන එන සිඹලු  තළන 
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ම ග භවහ කරු හ හගයමේ මුර මකොිරද? 

“තසභහිර ූමතහ ිරහමභථ ේමඵ 

මභත්ත කමයොථ භනුසිඹහ ඳජහඹ 

දිහච යත්මතොච වයන්ති  මඹ ඵලිග 

තසභහිර මන යක්ඛ්ත අප්ඳභත්තහ” 

"එමවයින් සිඹලු ූමතමඹිර, භළනවින් 

ඇහු ගකන් මදන්න: ඹ ග  මකමනක් දල් 

ිර මවෝ යහත්රිමඹිර මවෝ ඔඵ මත පජහන් 

ඳඹත් ද, පින්මඳත් මදත් ද, ඒ මිිරස 

ප්රජහ මකමයිර මභත් සිත් ඳතුයන්න; 

මනො ඳභහ ඔවුන් ආයක්හ කය ගන්න" 

 

වතළිස තුන් ළිර විමේ දී මිඹ ගිඹ 

කුභහයගභ මේ කවි  වදත්, න්ිරකයමේ 

දුක් විඳි ජනතහමේ වදතත්, අදයතන 

යුගමේ ජීත් න ඔඵත් භභත් එකභ 

බයත්ඹකින් මඳෝ ඹ ව ඵළවින් ද 

අදත් ඔහුමේ ිර්මභහ  අඳ වදත් 

කරු හ යමඹන් පුයහ රන්මන්  

“   ිරතයභ ඔඵ පුදන ම ග අඹ අඳුන මගන 

ඵරත් මදවි තුභිර දි රෑ යකිනු භළන” 

 

මභඹ අඳ වදට මකොතය ග හුරු පුරුදු ද? 

මරන්ගතු  ද? 
 

“...දිහච යත්මතොච වයන්ති  මඹ ඵලිග 

තසභහිර මන යක්ඛ්ත අප්ඳභත්තහ” 

 

ලවන්ත ේශලසිය 

2020 මක් භ 16 ළිර දහ 

 
 

 

 
 

Please identify the insects. 
What are they trying to do?  
 
Answer will be published in the 
next issue. 

 
 
 
 
 

 
Wasantha KodikaraArachchi 
 
  
Please click over photo view the original picture  

https://drive.google.com/file/d/1kd9VDDowVJSGz0Cj4xPD0zw3F1oyGOTP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-EdPMV_HeMrSh9aMNHq4Bv6sTr0DkkOu/view?usp=sharing
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Macro Spider  

  Shanuka Kommalage*  

 
Sun, the artist 
 

Ravinatha Goonawardena 
 

What is your story ? 
 

To view the author‟s story please 
click  
 

Eye-to-Eye  
 

 Binara Athukorala 
 

Location -  Elephant Orphanage -
Udawalawa  

Nikon D7200 
F5.0 | ISO 100 | 1/200s | 120mm 

 
 Sri Lanka Blue Magpie Endangered            
Endemic Bird found in rainforest. 

 
  
 
Seevali Thilakaratne  

Please click the photo for a better view  

Please click the photo for a better view  

Please click the photo for a better view  

Please click the photo for a better view  

https://drive.google.com/file/d/1DJ4dpbwJG36b5kE_tjb-5dZEj-Nnmxim/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1v940u4XtXxRqMEiHtcCWut7IovaeSAsV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12OnPLw35Zi85K4shhQelFu0MP0-yEp6z/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12G6QdSeTbbaZdoqfqDqOdIoJ_rp89Rac/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hX7IvxH2nDQvdopCF-SZGtGg3CQ9LAvZ/view?usp=sharing
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The awakening                                                    

Gamitha Senaratne * 

 

විච්මේදන කහභයමේ  

මෂෝභලීන් හසඳ භළද 

හුසභ කටක් ගත මනොවළකි  

භශ මිිරසසු ඵරහ සිටිත් 

 

භත් භත් කඳන විටත්  

එමවන් මභමවන් අදින විටත්  

ක ට ඹවුල් අිරන විටත්  

ලහන්ති හදඹභ පුයත් 

 

දුහුනන් මත උඳන් මභතින්  

ඉසිල්මල් ඵරහ ිරඳිත් 

ඳපු ඳරහ වදත මදත්  

ඉස දන් මදත් භස දන් මදත් 

 

ද්ර්නී ිඩේේිඩක්රම 

උපුටහ ගළනුභ "ිරමඳොක්රී ස මේ දරුමෝ" කහය ගග්රවඹ 

ඳාරමී   

Please click over photo view the original picture  

https://drive.google.com/file/d/1ZxjgzPBSbQTqXg6OrcGA4IFc1fQME1m9/view?usp=sharing
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1 න දින 

ඳරමු න ශ්රී රහගකික මකොමයෝනහ මයෝගිඹහ 

අද දින වදුනහගනු රළබිඹ  මීට මඳය චීන 

ජහතික කහන්තහකට මභයට ප්රතිකහය කශ 

නමුත් අද වඳුනහගනු රළබු මයෝගිඹහ ඳශමු 

රහගකිකඹහ මේ  මභඹට භහ තුනකට ඳභ  

මඳය චීනමඹන් ආය ගබ ව මභභ ගගතඹ අද 

න විට දවස ග නක් මදනහට භය ඹ 

ිරමිමකොට දී ඇත  අද දීන ඳශමු මයෝගිඹහ 

හ්මතහ නතුරු රගකහ ආයක්ෂිත යටක් මර 

ඳළතිඹ  
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අද දින විසි න මයෝගිඹහ වඳුනහ ගනු රළබිඹ  

අද දින දක්හ හ්මතහ ව මඵොමවෝ මයෝගීන් 

ඉතහලිමේ සිට ඳළමිණි අඹ ව අතය ඔවුන් 

තහකහලික යහ සිටි ිරමයෝධහන භධයසථහ 

ලින් හ්මතහ විඹ  එභ මයෝගීන් ඵසනහිරය 

ඳශහතට අඹත් විඹ  එමවත් විසින මයෝගිඹහ 

භහ ඳදිගචි ප්රමද්ලඹට ආන්න හ්මතහ විඹ  

ඳසුගිඹ තිඹ තුශ මභභ මයෝගඹ භහජඹ  

තුශ ළශකිඹ යුතු මර ඳළතිරී ඇතළයි 

මඵොමවෝ අඹ මභන් භ භභ ද විලසහ කමශේඹ  

භවය මයෝගීන් මයෝග රක්  මනොමඳන්හ 

භහජඹ තුශ සිටින ඵ 'උස මදයරුන්' 

භහධය භගින් කිඹහ සිටිඹව  එඹ මඵොමවෝ 

මදනකු විලසහ කමශේඹ  එළිර මයෝගිඹකු 

ප්රතිකහය ගළනීභට භහ මතට ඳළමිමණ්ඹ ඹන 

බිඹ භහ තුශ තදින්භ ධහය ඹ වී තිබිණි   

සිඹලුභ විමද්ල යටර සිට භෆතක මභයට 

ඳළමිණි මයෝගීන් භහ මත ඳළමිණීභට මඳය  

දළනු ග මදන මර දළන්වීභක් ප්රද්මලන 

කමශේඹ  ඊට දින කීඳඹකට ඳසු තත්  

දළන්වීභක් ප්රද්මලනඹ කමශේ සිඹළුභ උ  

මයෝගීන් භහ මත ඳළමිණීභට මඳය දළනු ග 

මදන මර ඉල්රමිිර  එමවත් මයෝගීන් එභ 

දළන්වී ග ග න් ගන්නහ ඵක් මඳනුමන් 

නළත  ඒ ගළන භහ ඳසුතළවිල්මරන් ඳසුවිඹ  

ම ග ගළන භහමේ ඳවුමල් හභහජිකඹන් භඟ 

හකච්ඡහ කශ වළභ විටකභ ඔවුන් තයමේ භ 

කිඹහ සිටිමේ ප්රතිකහය කටයුතු නතහ දභන 

මර ඹ  අද මවෝ මවට භභ  ප්රතිකහය කටයුතු 

නතහ දභන ඵ භභ ඔවුන්ට කිේමමි  

විසි ළිර මයෝගිඹහ ඉතහභ ආන්න මයෝවලින් 

හ්මතහ ව වහභ භහ වට විලහර තළතිගළන්භක් 

ඇති විඹ  භන්ද, මයෝවර භහමේ Medical 

center එකට කිමරෝමීටයඹක් ඳභ  දුරින් 

පිිරී භයි  එභ මයෝගිඹහ පිළිඵ භහධය භගින් 

හ්මතහ කමශේ ව 6 ට ඳභ ඹ  එභ 

අසථහමේභ Medical center එක ළසීභට 

භභ තීය ඹ කමශමි  ඳළමි  සිටි මයෝගීන් 

ඉක්භිරන් ඳරීක්හමකොට Medical center 

එක හ භභ මගදය ඳළමිණිමඹමි        
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භමේ Medical center එක අර කඩමේ 

ිරමිකරු උදළන භ භහ වට ඇභත අතය ඔහු 

විභහ සිටිමේ ඊට මඳය දින හ්මතහ ව 

මයෝගිඹහ භමගන් ප්රතිකහය රඵහ ගත්මත් ද 

ඹන්නයි  මිිරසුන් එළිර මදඹක් කතහ කයන 

ඵ ඔහු ඳළසීඹ  ඊට විනහඩි කීඳඹකට ඳසු 

තත් කිිරඳ මදමනක් භ භට කතහ කමශෝ ඹ  

භහ වළභ මදමනකුට භ ඳළවළදිලි කමශේ 

එළන්නක් සිදු වමේ නළති ඵ ඹ  භහ මඳය 

දිනමේ වදිසසිමේ භ Medical center එක 

ළසීභ වහ හ්මතහ ව 20 ළිර මයෝගිඹහ අතය 

 ගඵන්ධඹක් භවරුන් වදහමගන ඇති ඵ 

භට ළටිරණි  ඒ අට පිිරටි pharmacy 

ලින්ද භහ අභතහ එඹභ විභහ සිටිඹව  20 

මිර මයෝගිඹහ භමගන් ප්රතිකහය රඵහමගන 

ඇති ඵට කට කතහක් ඳළතිරි ඇති ඵ භට 

ළටහුණි  එදින වස න විට දුයකථන 

ඇභතු ග ඳනවකට ළඩි ග නක් භහ මත 

ඳළමිණිමේ ඹ  සිඹලු මදනහටභ භහ ඳළවළදිලි 

කමශේ එළිර මදඹක් සිදු වමේ නළති ඵ ඹ  

ඳසුගිඹ තිඹ තුශ ප්රතිකහය රඵහගත් මයෝගීන් 

ඉතහභ ඵඹවී ඇති ඵ භට ළටිරණි   ඒ කහරඹ 

නවිට භහධය භගින් දළනුත් කය තිබුමණ් 

මයෝගින් භඟ ගළී  ඇතළයි ළක ිරත සිඹලු 

මදනහ දින 14 කට ිරමයෝධහනඹ විඹ යුතු 

ඵඹ  එභ ිරහ මඵොමවෝ මදමනක් තභන් 

ිරමයෝධහනඹ විඹ යුතු ද ඹන්න භමගන් විභහ 

සිටිඹව   තත් භවරු භමගන් විභහ සිටිමේ 

භහමේ Medical center එක සීල් තිඹහ ඇති ද 

ඹන්නඹ  තත් භවරු ඇසුමේ භට 

ිරමයෝධහනඹ වීභට සිදුවී ඇති ද ඹන්නඹ  ඳසු 

දින හ තළබිභ මඵොමවෝ මදමනකුමේ 

ළකඹට මවේතු වී ඇත  සිනහමමින් භහ 

පිළිතුරු දුන්මන් එළන්නක් සිදුවී නළති ඵ 

ව මයෝගීන්මේ වහ භමේ ආයක්හ රකහ 

භභ Medical center එක ළස ඵඹ  

ඇතළ ග විට උඳවහමඹන් ද, ඇතළ ගවිට 

උමප්ක්හ මනද, ඇතළ ග විට තයමවන්ද භහ  

ඇභතු ගරට පිළිතුරු දුන්මනමි  ආමේගශීලී 

කතහ කයන අසථහ ර භට මක්න්ති ගිමේ 

ඹ  එදින දුයකතන ඇභතු ග සිඹඹකට ඳභ  

භභ පිළිතුරු දුන්මනමි  
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එදින දුයකතන ඇභතු ග විලහර ප්රභහ ඹක් 

ඳළමිණිමේ ඹ  මඵොමවෝ ඇභතු ග රට භට 

පිළිතුරු  දීභට භට මනො වළකි විඹ  ඒ න විට 

භට එඹ කයදයක් වී වභහයඹ  භවය අඹට 

උත්තය දී ඳළවළදිලි කිරීභ අඳවසු වමේ ඔවුන් 

ඉතහ ආමේගශීලී ව ිරහ ඹ  මුලින් 

උඳවහඹට කතහ කශ භමේ බිරි ඹ ග 

බිඹකින් ඳසුන ඵ මඳනුණි  ඇත්තටභ එභ 

මයෝගිඹහ භහ මත ඳළමිණිඹහ විඹ වළකිද ඹන්න 

භමේ බිරි විභහ සිටිඹහඹ  ඒ ගළන භට 

ළකඹක් තිබුමණ් නළත  මකමේ නමුත් භහ 

ිරතත් මකමනකු භගින් 20 මිර මයෝගිඹහ 

මයෝවරට රඵහදී ඇති ඳදිගචි ලිපිනඹ මොඹහ 

ඵළලුමමි  එඹ භහමේ  Medical center එකට 

කිමරෝ මීටය 6 කට ඩහ දුරින් පිිරටි තළනකි  

ඔහු භහ මත ඳළමි  තිබීභට ඇති ඉඩකඩ 

ඉතහ අඩු ඹ        

දළන් ඇති වී ඇති තත්ත්ඹ මයෝගිඹහ දුන් 

මතොයතුරු රට ඩහ මිිරසුන් විසින් වදහගත් 

කටකතහක් භත සිදු ව මදඹක් ඵ භභ 

විලසහ කමශමි  එමර භභ ිරත වදහගළනීභට 

උත්හව කශ නමුත් කටකතහක් ඉතහ තදින් 

ඳළතිරී ඇති ඵ ඳළවළදිලි වමේ වදයරුන්  

න භහමේ මිතුයන් කිිරඳ මදමනක් භ භට 

කතහ කශ ිරහ ඹ  අල්හසීන් ද භමගන් ව 

භහමේ බිරි මගන් ඒ ගළන විභහ සිටිඹව    
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එදහ උමද් කවුරුන් මවෝ භමේ මේට්ටුට 

තදින් ගන ඵ දළනී එළිඹට ඳළමිණිමඹමි  

එවිට භට මත්රු හ ඹ ග පුද්ගරමඹක් ඉතහභ 

කරඵර වී සිටින ඵ  සිද්ධිඹ ගළන ඔහු ඉතහ 

භ ආමේගශීලි  කරුණු විභසුමේ ඹ  දින 

කිිරඳඹට කලින් ඔහු දරුහ භග භහ මත 

ඳළමිණි ඵ භට භතකඹ  භමේ ඳළවළදිලි කිරීභ 

ග න් මනොගත් ඔහු ිරක්භ ගිමේඹ  තත්ත්ඹ 

ඉතහ ඵයඳතර ඵ භට මභන් භ භමේ ඳවුමල් 

අඹට ද ළටහී තිබුණි  භමේ පුතහ ඔහුමේ 

මිතුයකුමේ ිරට ඹහභට අලය වුත් ඹහභට 

ඵළරි ඵ කිමේඹ  ඔහු රළජහකින් සිටින ඵ 

මඳනුණි  අඳ ිරමේ සිඹලුමදනහ ිරමන් 

පිටට ඹහභට භළලිකභක් දළක්වව   

   

9 න දින 

උමද්භ කවුරුන් මවෝ මේට්ටුට ගනහ 

ඇසුණි  (මනදහ නළතත් ඳසුගිඹ දින මදමක් දි 

අපි මේට්ටු මරොක් කය තළබුහ)  මේට්ටු 

අරට ගිඹ විට භට මඳනුමණ් කිිරඳ 

මදමනක් ඒ අර සිටින ඵඹ  PHI භවත්රු 

මදමදමනක්, ත මදමදමනක් වහ කළභයහක් 

උයමේ තඵහමගන සිටින පුද්ගරමඹක් දුටු භට 

හීන් දහඩිඹ දළ ගම ග ඹ  ඒ රඳහිරනී 

නහලිකහකින් ඵ ඳළවළදිලි විඹ  මගට මගොස 

මේට්ටුමේ ඹතුය මගන එන අතය අර 

ළසිඹන් කිිරඳමදමනකු ද එතනට එකතු             

වී සිටින ඵ මඳනුණි  තත්ත්ඹ ඉතහ             

ඵයඳතර ඵ භට දළන් ඉතහභ ඳළවළදිලිඹ  PHI 

භවත්රු භට කහරුණික ඳළවළදිලි කමශේ 

ඳළමිණිලි කිිරඳඹක්භ රළබී ඇති ඵත්, 20 

න මයෝගිඹහ භහ මත ඳළමිණි ඵ මඵොමවෝ 

මදමනක් විලසහ කයන ඵ ඹ  එළිර මදඹක් 

සිදුවී ඇත්ද ඹන්න භමගන් අහ සිටිඹව  ඔවුහු 

මයෝගිඹහ  ගඵන්ධ මතොයතුරු භට කියූව  

මයෝගිඹහ මේ ඳදිගචිඹ අනු ඔහුමේ ඳළමිණීභට 

ඇති ඉඩ ඉතහභ අඩු ඵ භභ ඳළවළදිලි කමශමි   

මවොභ මදඹ මයෝගිඹහමගන් කරුණු විභසීභ 

ඵ භභ කිඹහ සිටිමඹමි  දළන් මයෝගිඹහ මේ 

මයෝග තත්ත්ඹ අනු ඔහුමගන් විසතය 

රඵහගළනීභ අඳවසු ඵ ඔවුහු භට කහරුණික 

ඳළවළදිලි කශව  වමුදහ බුද්ධි අගල එභ විසතය 

මොඹන ඵ ඒ භග සිටි බුද්ධි අගල 

හභහජිකමඹක් කිඹහ සිටිමේඹ  ඔවුන් භමගන් 

ඉල්රහ සිටිමේ භමේ Medical center ඇති 

ටවන් ඳරික්හ කිරීභට අලය ඵයි           

ම ග ගහදඹ පුයහභ කළභයහකරු සිඹල්ර  

RECORD කමශේඹ  

ඉතහ ආන්නමේ ඇති භමේ Medical            

center  එකට ඹන්න භභ භමේ යථමඹන් 

පිටත් උමනමි  ඔවුහු ඔවුන්මේ යථලින් 

ඳළමිණිඹව  PHI භවත්රුන් භඟ භභ ඒ 

තුරට මගොස එිර ඇති ටවන් ඳරික්හ 

කමශමි  20 න මයෝගිඹහමේ නභ වහ ඹ 

ගළරමඳන කිසික් එිර තිබුමණ් නළති ඵ 

ඔවුන්ට ඳළවළදිලි වුණි  ඔවුන් භමගන් විභහ 

සිටිමේ ඳළමිණි සිඹලුභ මයෝගීන්ට අදහශ 

ටවන්මභිර තිමේ ද ඹන්න ඹ  මභභ 

සථහනමඹන් මඵමවත් ිරකුත් කශ අඹමේ 

ටවන් ඳභ ක් මභිර ඇති ඵ භභ ඳළවළදිලි 

කමශමි   Pharmacy මඹන් ඳභ ක් මඵමවත් 

ිරඹභ කශ අඹමේ ටවන් භහ තු නළතිඵ 

භභ ඳළවළදිලි කමශමි   මයෝගිඹහ එභ ්මගඹට 

අඹත් විඹ වළකි ඵ ඔවුහු මඳන්හ දුන්ව  

අඳ එතිරන් එළිඹට එනවිට විලහර පිරික් 

එිර රැස වී සිටි අතය භවරුන් හ්මතහකරු 

භඟ කතහ කයන්න ඳටන් ගත්ව  භභ PHI 

භවත්රුන් භඟ මගදයට ඳළමිණිමඹමි             

භහ ඉල්රහ සිටිමේ අට ඇති CCTV කළභයහ 

ඳරික්හ කයන මර ඹ   බුද්ධි අගල විසින් එඹ 

කයන ඵ ඔවුහු දන්හ සිටිඹව  භමේ කරුණු 

දළක්වීභ ගළන ඔවුන් තුට වී ද අතුටු වී ද 
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ඹන්න භට ඳළවළදිලි නළත  භභ උඳරිභ මර 

තය මතොයතුරු ඳළවළදිලි කමශමි  උමද් 10 ට 

ඳභ  ඔවුහු ිරක්භ ගිඹව  

තත්ත්ඹ ඉතහභ ඵයඳතර ඵ භට ළටහුණි  

භමේ බිරි වහ දරු මදමදනහ ඉතහ භ බිඹවී 

සිටිඹව  භහ මනොදළනීභ කයදයඹක ළී  

ඇතිඵ ඳළවළදිලි ඹ  ඇත්තටභ එභ මයෝගිඹහ 

භහ මත ඳළමිණිඹහ විඹ වළකි ද, එමේ න ග භට 

ද මකොමයෝනහ මඵෝවිඹ වළකි ද, භමගන් භමේ 

ඳවුමල් අඹට ද එඹ මඵෝවිඹ වළකි ද, මභළිර 

ප්රලසන මගොඩක් භමේ ඔලු තුර තියපුණි  

මනොකඩහ telephone calls ගරහ එයි, 

මඵොමවෝ ඒහට පිළිතුරු දීභට භභ උත්හව 

මනොකමශමි  දන්න කිඹන ිරතත්භ 

මකමනකුට ඳභ ක් තත්ත්ඹ ඳළවළදිලි 

කමශමි   

නළතත් ව 2 ට ඳභ  එභ කණ්ඩහඹභ 

ඳළමිණිඹව  රළබී ඇති මතොයතුරු අනු  20 

මිර මයෝගිඹහ භහ මත ඳළමිණිමේ නළති ඵ 

කීභට මනොවළකි ඵ ඔවුහු ඳළසව  

මයෝගිඹහමේ නෆදෆඹන් එඹ මනොදිරයි  

මයෝගිඹහමගන් ද රඵහගත මනොවළක   

තදුයටත් මතොයතුරු මොඹහගන්නහ                 

තුරු, භහවට ිරටභ වී සිටින මර ඔවුහු                 

ඉතහ කරු හමන් ඉල්රහ සිටිවඹ  භමේ 

මේට්ටුමේ මකොරඹක් අරහ, භට දුයකථන 

අගකඹක් ද දී ඔවුහු ිරක්භ ගිඹව  මභභ             

පිඹය ගන්මන් භහ ඇතුළු ළභමේ 

ආයක්හට ඵ ඔවුහු කිඹහ සිටිඹව  භමගන්  

ප්රතිකහය ගළනීභට අහන දින 5 තුශ ඳළමිණි 

මයෝගීන් ගළන ඔවුහු මොඹහ ඵරන ඵ ඳළසු 

අතය භහ වට ඒ දවහ උදේ කයන මර 

ඉල්රහ සිටිව  යමට් සිදුවී ඇති තත්ත් අනු 

ඔවුන්මේ  තීය ඹ වරි ඹයි භට එමේමල් 

සිතුණි  ඒ සිඹල්ර කළභයහකරු කළභයහ කය 

මගන ිරක්භ ගිමේ ඹ          

ඊට ටික මේරහකින් භට දළනගන්න රළබුමණ් 

භමේ Medical center එක ටහ කවඳහට 

ඳටිඹක් ඇද ඇති ඵ ව එිර ද දළන්වී ග 

මකොරඹක් අරහ ඇති ඵඹ  තත්ත්ඹ      

ඉතහභ දරුණු වී ඇත  ඇත්තටභ එභ මයෝගිඹහ 

භහ මත ඳළමිණිඹහ ත් ද, භභ මනොදන්නහ 

මදඹක් කවුරුවරි දන්නහ ද, භටත් 

මකොමයෝන වළමද් ද, භමේ දරුන්ට? භමේ 

ඔළු  ගපු්ම මඹන් භ අවුල් වී ඇත   

ඵරහමඳොමයෝත්තු ව ඳරිදි එදින යහත්රිඹ TV 

channel මදකක්භ  news ර යමකොට අඳ 

ඳවුරභ, අඳ ිරහ ව Medical center එක 

මඳන්න රදී  20න මයෝගිඹහ ගළන විසතය 

කලින් දිනක විසතය කය තිබු  ිරහ එඹට 

භඵන්ධ මකොට අද සිදුවීභ ඉදිරිඳත් කයන 

රදී  එමේමල් සිටභ අමප් මගදය ළභමේභ 

දුයකතන රට මනොකඩහ ඇභතු ග ගරහ 

ආමේඹ  ටික මේරහකින් භභ මටලිමෂෝනඹ 

off කය තළබුමමි  මගදය මටලිමෂෝනඹ ද 

ඹයඹ ගරහ දළමුමමි  භට එදහ රෑ ිරන්ද 

ගිමේ නළත  අමප් මගදය කිසිකු එදහ වරිඹට 

ිරදහ ගතහ ඹයි භභ මනොසිතමි       

10 න දින 

භමගන් ප්රතිකහය ගත් පිරික් භමේ මගට්ටු 

අර රැදී සිටින ඵ මඳනුණි  ඔවුන් අතරින් 

භවරුන්ට වුභනහ වමේ 20 න මයෝගිඹහ 

ඳළමිණි දිනඹ දළනගළනීභට ඹ  ඒ ඔවුන් 

ප්රතිකහය ගත් දිනඹ එදිනභද කිඹහ 

දළනගළනීභටයි   භහ වට එඹට උත්තයඹක් 

නළත, භභ එභ මයෝගිඹහ ඳළමි  මේ නළති ඵ 

ඳළවළදිලි කිරීභට භවන්සි වුත්, මඵොමවෝ 

මදමනක් පිලිගත්මත් නළත  එමේන ග News 

ර ට මඳන්නුමේ මකමේ දළයි ඔවුහු ප්රලසන 
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කය සිටිඹව  මේට්ටුමේ ඇති දළන්වීභ 

මඳන්නහ එඹ සිද වුමේ මකමකමේදළයි අහ  

සිටිඹව  අහනමේ භභ මේට්ටු අලින් 

ඉත්වී ිරට ඳළමිණිමඹමි    

භවරුන් ඉතහභ ආමේගශිලී වළසිරුණු 

අතය භමේ මේට්ටුට ඳවයමදන්නට විඹ   

මේට්ටු lock කය තිබු ිරහ කිසිකුට 

ඇතුරට ඒභට ඵළරි නමුත්, භභ ඉතහභ ඵඹ 

වුමනමි  භමේ ආයක්හට භභ මඳොලීසිඹට 

කතහ කයන්නට තීය ඹ කමශමි  මඳොලීසිමේ 

අඹ ඳළමි  මේ අර මඳොලිස ිරරධහරිඹකු 

නතහ ගිඹව  භමේ Medical center එක 

අර ද මඳොලිස ිරරධහරිඹකු නතහ ඇතිඵ 

ඳසු දළනගත්මතමි  මකොමයෝනහ ඳළතිරීභ 

ළශළක්වීභට එදින ව යටපුයහ ඇඳිරි නීතිඹ 

ඳන න රදී  එඹ භට භවත් අසළසිල්රක්  

විඹ  භමේ දුයකථනඹට ඇභතු ග මනොකඩහ 

ඳළමිණීභ ිරහ දන්නහ මකමනකු කතහ කශ 

විට ඳභ ක් උත්තය දන්මනමි  භහ දන්නහ 

කිඹන ිරතතුන් විලහර පිරික් භට කතහ කශ 

අතය, ළභට සිදුව මදඹ ඳළවළදිලි කීරීභට 

භවන්සි ගත්මතමි  භට ඒ  ගඵන්ධ 

whatsapp group කිිරඳඹකට භ විසතය ිරත 

මරොකු ඳළවළදිලි කිරීභක් කිරීභට සිදුවිඹ   

 

11 න දින 

භමේ Medical center එමක් ළඩ කශ 

මේවිකහමේ භ දුයකතනමඹන් කතහමකොට 

ඇඹමේ ිර ද ිරමයෝධහනඹ මකොට ඇති ඵ 

වඬමින් ඳළසුහඹ  20 න මයෝගිඹහමේ 

ඳළමිණීභ භහ ඔවුන්ට මනොදළන්නුමේ ඇයි දළයි 

භමගන් විභහ සිටිමේඹ  ඇඹ කිසිදිනක 

මභමර භට මදෝහමයෝඳ ඹ මකොට නළත  

ඇඹමේ අල්ළසිඹන්මගන් මනොමඹකුත්      

මකමනිරලික ග ඔවුන්ට න ඵ ඳළසුහඹ  

එභ මේවිකහ දළනමගනත් අල් ළසිඹන්ට 

මතොයතුරු න් කශ ඵට ඇඹට මචෝදනහ 

කයන ඵ ඳළසුමේඹ  භභ සිදුවී ඇත මදඹ 

ඇඹට ඳළවළදිලි කිරීභට උත්හව කමශමි  ඇඹ 

පිළිගන්නහ ඵක් මනොමඳනුණි  භට නළත 

නළතත් සිතුමණ් ඇත්තටභ එභ මයෝගිඹහ භහ 

මත ඳළමිණිඹහ විඹ වළකිද, එමේන ග භට ද 

මකොමයෝනහ මඵෝවිඹ වළකිද, භමේ ඔලු තුර 

පිපිරීභට ආන්න ඹ ග මදඹක් මතයමඳන ඵ 

භට දළනුණි    

 

12 න දින 

වමුදහ බුද්ධි අගල ිරරධහරිඹකු උමද්භ ඳළමි  

ඳළසුමේ 20 මිර මයෝගිඹහ භමගන් ප්රතිකහය 

රඵහමගන නළතිඵ ඔවුන් මොඹහගත් ඵයි  

ඔවුහු සිදව අඳවසුතහ ගළන භහ ඉල්රහ 

සිටිඹව  ඒ අසථහ නවිට යටපුයහ 

ඇඳිරිනීතිඹ දභහ වමුදහ සිදුකයන මේඹ අති 

විලහරඹ  එඵළවින් සිදුව මදඹ ගළන භට ඔවුන්ට 

මදොස ඳළරීභට ඵළරිඹ  ඔවුන් උඳරිභමඹන් 

ළභමේභ ඹවඳත වහ ක්රිඹහකමශේ ඹළයි 

වළීමභක් භට ඇති වුණි  

දළන් සිඹල්ර මවො අතට වළරී ඇත  

භවයවිට 20 මිර මයෝගිඹහද  මවො අතට 

වළරි මයෝගිඹහ සිඹලු මතොයතුරු ඳන්නට 

ඇත  ඊට ඳසු PHI භවත්රු ඳළමි  සිඹල්ර 

ඳළවළදිලි මකොට භමේ මේට්ටුමේ අරහ තිබු 

දළන්වීභ ගරහ ගිඹව භමේ Medical center 

එමක් තිබු දළන්වී ග වහ කවඳහට ඳටි ද ගරහ 

තිබුණි              

යහත්රී news ර කිසිභ ිරළයදි කිරීභක් 

සිදුවමේ නළති අතය භහ තුශ එළිර 

ඵරහමඳොමයොත්තුක් ද මනොවීඹ  News 
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චළනල් ර ක්රිඹහකහරිත්ඹ ගළන මඳොඩි 

අමඵෝධඹක් භහ වට තිබුණි  එමවත්                

භමේ ඳවුමල් අඹ න ග එළිර  

ඵරහමඳොමයොත්තුකින් එදහ යහත්රී news 

ඵළලුව    

   

13 න දින 

මනොකඩහ දුයකතන ඇභතු ග ගරහ ආමේඹ  

සිඹල්රටභ වළකි ඳභ  පිළිතුරු දී තත්ත්ඹ 

ඳළවළදිලි කිරීභට උත්ව කමශමි  භවරු 

විලසහ කයන ඵත් ත භවරු විලසහ 

මනොකයන ඵත් භට ළටිරණි  
 

14 න දින 

එකදිගටභ දින කිිරඳඹක් තිබු ඇඳිරි නීතිඹ 

ඳළඹ කීඳඹකට ඉත් කමශේඹ  මඵොමවෝ 

අල්ළසිඹන්ට භහ වහ බිරි තත්ත්ඹ 

මත්රු ග කිරීභට උත්ව කමශේඹ  භවරු 

විලසහ කරහ  එමවත් ත භවරු විලසහ 

මනොකයන ඵත් මුහු  දීභට භළලිකභක් 

දක්න ඵ මත්රුණි  මභොනහ කයන්නද?  

භහ ඇඳිරිනීතිඹ ඉත් කශත් කහරඹක් 

ිරටභ වී සිටිභට තීය ඹ කමශමි   බිරි 

ශඟ ඳහත supermarket රට ඵඩු ගන්න ගිඹ 

අතය භවරුන් ඇඹ ද භග වළරීභට උත්හව 

ගන්නහ ඵ මඳනුණි   
 

75 න දීන 

මඵොමවෝ කරකට ඳසු ඳහල් ර ඉවශ  

ඳන්ති ඳටන් ගත් අතය මකොයනහ තත්ත්ඹ 

මඵොමවෝදුයට ඳහරනඹ කය ඇති ඵ යජඹ 

දන්හ සිටිමේ ඹ  මෞඛ්ය ආයක්ෂිත ක්රභ 

ිරත ජනතහට දිනඳතහ කටයුතු කයමගන 

ඹන මර යජඹ ඉල්රහ සිටිමේ ඹ  භමේ 

ප්රතිකහය කටයුතු නළත ඇයම  මභදින කිසිදු 

මයෝගිමඹක් ඳළමිණිමේ නළත   ඳළඹ 3 කට ඳසු 

භහ medical center එක හ ිරට ඹන්න 

පිටත්වු අතය ආන්නමේ පිිරටි Medical 

center ර මයෝගීන් පිරි සිටිනු මඳනුණි  සිදුවී 

ඇති වහිරඹ මකොතය ගද කිඹහ භට ළටහුණි  

එමවත් භභ දිනඳතහ Medical center එක 

විතත තළබීභට තීය ඹ කමශමි  
 

77 න දින 

ඳශමු මයෝගිඹහ ඳළමිණිඹහ  
 

85 න  දින 

මයෝගීන් 10 ක් ඳළමිණිඹහ      
 

120 න දින 

මයෝගීන් 40 ඳභ  ඳළමිණිඹහ  අවුරුදු 

ග නක් කිරි මගන ආ අල්ළසි පුද්ගරඹහ 

භහ වතයකට ඳභ  ඳසු නළතත්  කිරි 

අලය දළයි භමේ බිරි මගන් අහ තිබු හ      

 (භනමේ ඇතිව භනසගහතඹක් ඳභණි, තය 

කතහක් මනොමේ )    

මහින්ද් ේකෝ මේ   

 
 
 

Dreaming into the distance 

Gamitha Senaratne * 
Please click over photo view the original picture  

https://drive.google.com/file/d/1YwB70SMKr5zndtZD25pIu6naQC5VOcIM/view?usp=sharing
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1. අද් කිඩය.....  
 
මවට දිමන් ඹලි යට  ඇමයනලු  
ළඩ කයන්නට ඹන්ට  මනලු  
පුරුදු අලුතින් ඳටන්  ගන්නලු  
එමවභ ිරටිමඹොත් බිඹක්  නෆභලු  
 
ඔඹ කියූ මද් මනස  මේවිලු  
අමඳ අඹට ඔඹ භතක  මකටිභලු  
මකොවිඩ් මඳන්නපු මවොදත්  තිබුනලු  
එමවභ කිඹමින් ඉන්ට  මේවිලු  
 

2. ඳැුමම....  
 
ඹව භග පුරුදු එකමර භතමකට  ඒහ  
භමග යට භමග දියු  භමග යුතුකභ මේහ  
මවොය මඵොරු නළති යට නළගුභට දිරිමද්හ  
මරෝමකන් උතු ග යට රන්කහභළ  මේහ  
 
මවොදමද් එමවභ ළභතළන දිරිභත්  මේහ  
මඳය කර මභෝඩ ක ග භතමකන් ගිලිමවේහ  
ඉදිරට ඇවිත් එමව මභමව භතමකට  ඒහ  
මකෝවිඩ් දව නඹ මභමරොවින්  දුරුමේහ  
 

3. මුම ද්ලවක කියන කිඩය  
 
කළස කිවිසුභ මරොභ  මඳලුලු  
නභ කියූත් ඵමේ  ිරටිඹලු  
මරෝමකටභ මදොය අගුලු  දළමුලු  
මකොමයෝනහ යියඹ  ආලු  
 
මඳරු ග කහඹ ග ගන්ට  නළතිලු  
කව කුඩුත් භසුයන්  ී භලු  
මදමොමර මදොයගුලු තදින්  ළහුනලු  

අමන් මභමවමභත් මරඩක්  කිේලු  

 

 

 

 

මවශ පුරුදු මරො මවොදභ  ඒලු  
ආයුමඵෝන් කිඹර  ළන්දලු  
මකොමවොම මකොර මේ මදොම්ම  එල්රපු  
ඒ මවොද ළඩ තභයි  කිේලු  
 
ළමටන් එපිටට ඹන්න  ඵළරිභලු  
මගදය භහයිභ රට  ඳභනලු  

භත් තුය ඳහටිඹට  මරොල්වුනු  
උන්ට ඉන් ඉන්ට  වලු  
 
අමත් දුයටත් අඩු  ඵෆභලු  
මද අත්මෝදන් එන්ට  ඕිරලු  
කමඩ් මගපිමල් මනග  නෆභලු  
මගදය ඉන්නත් ඳඩිඹ  දුන්නලු  
 
ත්මත මිදුමල් ගහ  මකරුලු  
ද පුතුන් භේපිඹන්  මුනුබුරු  
මයොත්ත එක්කභ මගදය  ිරටිඹලු  
එමවභ මරඩකට ඵළන්මන  මභොකටලු  
 
යටින් ආ ගිඹ ළකඹ  තිබුනලු  

මනොමිමර කහ බී ඉන්ට  ඇවළකිලු  
ළකවුනත් ළඳ දුන්මන  එමවභලු  
ිරමයොදහඹමන මන්මන  එමවභලු  
 
අලුත් මද් ගළන භන  මඹදුලු  
ඕනළ මද්ල් අපිභ  වළදුලු  
අමප් කභ අමඳ මද්ට  හුරුවුනු  
න්තඹ ම ග ආම  කිේලු  

 
භය  ළඩ වරි ඳවසු  මකරුලු  
ද්මද නළති අවුරුදුත්  ඉයලු  
සිලුත් අයමගන පිනුත්  මකරුලු  

වරිභ මගක් තිබුමන  එයලු 

  

ේකොේරෝනා කිඩය - “ලු”  

චන්ද්න ිඩක්රමරත්න  
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The hope of a new home  
 
I.K.R. Ashoranga 
 
(Nikon d7200, nikon 200-500mm 
500mm, f5.6,1500 sec, ISO 1250)  

 

 

 

 

Good Habits 

Vinaaya Sanuthmee De Silva* 
Grade 3 
Museaus College 
Colombo 

 

 
 
 
 
 

 Reminiscing 

 Gamitha Senaratne * 

Please click over photo view the original picture  

Please click over photo view the original picture  

Please click over photo view the original picture  

https://drive.google.com/file/d/1nZovOcoumAmXTowv6_7ydYeWvoH9njaV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hc60CBAm9MPYlcIQ5J9VDvuw3uAlDsjg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12fMYD5dA7t6kVMKkKMooPS2yRpWCjoRC/view?usp=sharing
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Dematamal Viharaya   

ේද්මටමේ ිඩශාරය  

Historical importance  

In accordance with “Maha Wansa”             

the fight between prince Gemunu and 

Tissa (King Dutugemunu; 161-137 B.C. 

and King Saddhatissa; 137-119 B.C. 

respectively) took place at Chulāngani 

(චූරහගගනී)  Defeated Tissa fugitive           

to “Dematamal Viharaya” monastery 

complex; begged for protection from 

the chief incumbent. Tissa was instruct-

ed to hide under the monk‟s bed. 

Prince Gemunu came to know this.  He 

came to “Dematamal Viharaya”           

inquired about Tissa from the chief       

incumbent. He replied, “Tissa is not            

in the bed”. Buddhist priests are not 

supposed to lie. In fact, Tissa was under 

the bed. 

ේද්මටමේ ිඩශාරය  

Prince Gemunu knew this. He did not 

want to argue with the chief incum-

bent. Nonetheless, Gemunu surrounded 

the temple with his army.   

There was no escape to Tissa. The 

chief incumbent thought of a rescue 

operation. The “live body” of Tissa 

was wrapped with robes. Then, the 

body was carried out of the temple, by 

four “Samaneras (හභමණ්ය)”   

This is how the name Dematamal  

originated. To elucidate, “malli dutu 

(භල්ලි දුටු)”, dutu mal, “Dematamal 

(මදභටභල්)”  

This incidence occurred in the third 

century BC. The monastery complex 

was built by a provincial King 

Mahānaga (a brother of King De-

wanampiyatissa; 250-210 B.C.). 
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Location 

From Wellawaya junction, there is a 

road running towards Arugam Bay           

(a part of A-4 road), via Monaragala. 

Buttala is located at 254 km post in A-4 

road. From Buttala junction, there is a 

road to the right, “Raja Mawatha”              

running towards Katharagama via Sella-

Katharagama. On a rough estimate 20 m 

from Buttala junction, there is a road to 

the left. Dematamal Viharaya complex 

is located on the right side after travel-

ling for about 6 km on this road, once it 

crosses Kumbukkan oya (කුඹුක්කන් 

ඔඹ)   

 

Stupa 

During the 3rd century B.C. the tradition 

of stupa was different to present day 

stupa tradition. After the dome (ගළඵ) 

there was a yupasthamba (යූඳසථ ගබ)

Then a cattra (ඡත්ර)   

Yupa (යූඳ) 

Cattra (ඡත්ර) 

Dome (ගළඵ) 
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Yupasthamba can be seen at Abayagi-

riya Dāgäba in Anuradhapura which 

was built by King Walagamba; 89-77 

B.C. There is another upasthamba at 

Maluwegoda Rajamaha Wiharaya in 

Kandeketiya, Badulla. This was built by 

King Dewanampiyatissa; 250-210 B.C.    

මඳයළුණු යුඳඹ - භළුමේමගොඩ ඉඳළයණි මච්තිඹට අඹත්   

 භිරඹගගනමේ නහගදීඳ දහගළඵ අර දළකිඹ 
වළකි මුල් යුගඹට   අඹත් මල්මුහ ඡත්රඹ  
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There is a Cattra at Nagadeepa stupa at 

Uraniya Anda Ulpatha (ඌයිරඹ ආහ 

උල්ඳත) close to Mahiyangana – Bibila 

road. This was also built by King          

Dewanampiyatissa. There is evidence of 

a cattra at Muhudumal viharaya (මුහුදු 

භල් විවහයඹ) where the princess Viha-

ramaha Devi landed, after embarkation 

on a dangerous voyage. This is another     

construction by King Kawantissa. At 

that time the monastery complex had 

300 acres. Now it is confined to 3 acres.  

මුහුදු භල් විවහයඹ බුද්ධ ව මඵෝධි  පිළිභ  

Muhudu Mal Viharaya ,  2nd Century B.C. 

During the reconstruction and conservation at             

Dematamal stupa pinnacle (මකොත) was built in such a 

manner to partially surround the old yupasthamba. 

So that everybody could see the old as well as the new 

traditions.  

The present stupa at Dematamal viharaya has molded 

plinths (මප්හ ශලු), dome (ගළඵ), hathareskotuwa 

(වතරැස මකොටු) pinnacle and yupasthamba.  

During the excavations done for conservation, the remains 

of a    pot used to plant a Bo tree (මඵෝග) was identified.   

This concept is very much similar to Japanese Bonsai           

technique. The rationale is not to allow the tree to attain a 

stupendous dimension. This Bo tree is a derivative of a Sri 

Maha Bodhi at Anuradhapura. This belongs to one of the 

Dethis pala ruha (මදතිස පර රෑව)   

 

Bodhi Gara 
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Excavation revealed many valuable stat-

ues of Lord Buddha and Bosath. This is 

a peculiar feature at Dematamal          

viharaya, in contradistinction to yanthra 

gala (ඹන්ත්රගර)in other monastery  com-

plexes.  i.e. compartmentalized deposit 

chambers. Valuable items are deposited 

in a Bodhigara (මඵෝධිඝය),at Dematamal 

Viharaya. 

Bosath statues reflect the influence of 

Mahayana tradition during the 8th and 

10th century AD. 

Largest Yantragala in Sri Lanka  at Jetawanarama 

Complex, Anuradhapura 3rd Century A.D. 

Another Yantragala at Jetawana           

Complex. 3rd Century A.D. 

The newly constructed image house was 

built in such a manner to include                

the moonstones  (කඩ ඳව ) rein-

forcement stones  (මකොයක් ගල්) with 

dragon heads, guard stones  (මුයගල්), 

the steps  with beautiful carvings of 

dwarfs (ඵිරය)and pillars (ටළ ග),            

belonging to old image house.    

The Statue of Buddha 

Inside the image house there is a stand-

ing statue of Lord Buddha. It is built 

with leather. Sometimes ancients have 

used limestone to construct statues of 

Buddha.  

 

eg: Samadhi at Ma-

hamewna, Abayagiriya, 

Asokaramaya Pankuliya, 

Anuradhapura. (Seating 

statues) . 

Image House  

(ඳටිභහඝය, පිළිභ මගඹ, ප්රතිභහ ගතව) 

(Patima gara, Pilima geya, Prathima gruha) 
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භහධි පිළිභඹ  

භවමභේනහ අනුයහධපුය                           

8th Century AD 

ගල් විවහයඹ මඳොමරොන්න්නරු 

12th Century AD 

භහලිගහවිඳ පිළිභඹ  

7th Century AD 

රැස මමවය - මීගරළ  

Standing statue Cittarabasha  

7th or 8th Century  A.D. 

ඳගකුලිඹ අමලෝකහයහභ,  අනුයහධපුය 

8th Century A.D. 

Maligawila Budha statue, at Okkampitiya was built 

by King Agbo; 511 – 604 AD.  In Polonnaruwa,             

Gal viharaya the Buddha statues were constructed            

using a natural rock by King Parakramabahu-I; 1153 

– 1186 AD. Aukana belongs to seventh or 8th century 

AD. Reswehera reflexes Cittrabhasha(චිත්රබහ) tradi-

tion. It belongs to seventh or 8th century A.D. 

The other material used to build Buddha statues were 

Ivory, Bronze, Silver, Gold, Paper, Clay, Soil and 

Brick. Eg: at Lankaramaya, Polonnaruwa Gedige 

12th Century A.D. 

අවුකන කරහළ 

7th -8th Century AD 
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Pancawasa (ඳංචාලාව )   

 

 

 

 

 

 

 

Guard Stone 

 

There are a lot of ruins spread through-

out the Dematamal viharaya complex.  

It is infrangible to conserve all these in 

a better manner. There  are about         

10 complexes in this area. There are 

similar complexes in Abayagiriya, Jeth-

awanaramaya complex and Mihintala. 

In a pancawasa there are five buildings. 

The main building is at the centre. It 

was used for Dhamma discussions 

(ධ ගභ හකච්ඡහ). There are 4 attendant 

buildings surrounding the main build-

ing. These are the residencies for the 

monks. Surrounding the pancawasa, 

there is a wall made up of bricks               

and paste. There is only one entrance to 

pancawasa complex. The entrance to 

pancawasa is decorated with moon-

stones, dragon heads, reinforcement 

stones, staircases and guard stones.  

Guard stone                             

Jethawnaramaya                   

naginee ruwa 

There is one guard stone unique to           

Dematamal viharaya. A statue of that of 

a couple carves. That of the woman is 

small. The breast, waist and the hip are 

carved in accordance with the correct 

proportion. That of the man is bigger.  

Shading the couple there is a head of a 

seven headed cobra statue. (Naginee 

ruwa). The Cobra head indicates protec-

tion or security. Naginee head also          

indicates or symbolizes water in certain 

instances. eg: Twin pond (කට්ට ග 

මඳොකු )at Abayagiri complex, Anura-

dhapura and cobra pond at Mihintale.   

A Guard stone with a 

couple Dematamal 

Viharaya 
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        Sudhira Herath 

During the evo-

lution of guard 

stones, the initial 

guard stones 

were featureless. 

The best guard 

stones were built 

during the 8th 

century A. D. 

There is a guard 

stone in front of 

the Rathnapra-

sada in Abayagiri 

complex Anuradhapura. The right hand 

of the guard bears a stylized leafy 

creeper. It had replaced the sword, 

which reflexes braveness or valiance, 

which is more aesthetic or artistic. The 

left hand is filled pot symbolizing pros-

perity. Seven headed Naginiee figures 

sheltered the head. This denotes securi-

ty. At the left foot is the figure of a 

dwarf, on the right is the figure of an 

elephant. This elephant was replaced by 

a figure of the bull during the era of 

Polonnaruwa Kingdom, because of the 

influence of Hindus. Hindus consider 

bull as Holy or Devine. There is a guard 

stone in Mihintale at Rajagiri lena 

mountain showing a figure of a Bahira-

wa. There is another guard stone at  

Jethawanarama with a Naginee.     

Bahirawa figure  Rajagiri cave temple Mihintale  

Anuradhapura moonstone 

 8th century AD  

Moonstone belonging to the Polonnaruwa                             

12th century AD 

Naginee figure Cobra pond 

Mihintale 

In addition, the figure of the bull in the 

moonstones belonging to Anuradhapura 

cannot be seen in moonstones of      

Polonnaruwa Kingdom. The figure of 

the bull is in the guard stones.  
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ිරල් දිඹ දවය සුිරභර  
සුමකොභර පියු ග සුදිමරන  

මීන යග මඳර  
මනොභ නතයන  

දිඹ ඇලි භනවයඹ ළතිමයන  
විල් තුරුමගොමු  

සිසිර මිිරරිඹ  
 
භවහ දියුනු විදුළරිඹ  

මඳරවය අව දික්විජඹ කර  
එකිමනකහ ඳයඹහ දිනන්නට  

බිදිමු ළටකමඩොලු  
කි ගද සීභහ භහඉ ග  

කියූ භනුත භවත් ආඩ ගඵයමඹන්  
 
කිවිසුභක විඹ භය බිඹ  

දුහුවිල්රටත් ඩහ මඳොඩිවුන  
යියඹ මකෝවිද දවනඹ  
 
ඹදිමින් මදවිඹනට මනොමඳනුන  
අගුලු රහ මදොය හමගන පිඹ  

භය බිමඹන් තළතිමගන  
සියවිිර භනුත අන  
 
මිිර දරුන් ිරදළල්මල්  
සිටිති තුටින් මඳය මර  

පිඹකරු ඵමිරත් මනොභළත අඩුක්  
ළඩිමනු මි  
 
තිරිනුනට දහ මනොඉඳදුන  
මිිරභට ඳළමින නළතුන  

ආගන්තුකඹහඹ භනුත  
වඬනු ළමයන් සිිරමකොට  

කර ළයදි මිිරභත  

ආගන්ුමකයාේ  ිඩාඳය ේනොේශොත් ේකොේරෝනා  

චන්ද්න ිඩක්රමරත්න  
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වළඟු ග තිර වී සිතු ග උය  

භතක සිත්ත ග භකහ දළමු කර 

එ සිත්ත ග භළද මඵො ගිඹ භභ 

භටද භහ ගළන භතක නළති කය 

 

සිිරන දුන් සිත රැඹත් අදි 

ගිරන් ව වද මුය කයන  

ිරස ගිඹ අකහලඹක ිර 

විටින් විට සුසුභන් මුදහවළය 

 

භතකඹන් ිරදි කියහ ළටුනද 

සියු ග වඬකින් අදි න කශ 

වළපී මඳයලී වඩහ ළටි සිත 

ිරවඬභ කඳුශක් මවශයි අද 

       

    ඉේරෝා ප්රවාි  

මතක…. 
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Birds are like humans; many have good 

qualities and some don‟t. The group of 

birds known as Cuckoos including the 

Asian Koel, don‟t build nests, but lay eggs 

in other birds‟ nests. Koel lays eggs in 

Crow‟s nest where as other cuckoos lay 

eggs in Babblers‟, Orioles‟, Ioras‟ or other 

birds‟ nests. The host parents incubate and 

feed the chicks until they can look for 

their own food. With little maturation 

though the chicks assume different mor-

phology, the host parents continue to feed 

them and protect them together with their 

own chicks. 

The chicks of Yellow-billed Babblers, 

Common Tailor-birds and some other 

Babbler species are being fed not only by 

the parents but also by other Babblers in 

the flock. Once I have observed a White-

bellied Drongo not only guards he territo-

ry of a Yellow- billed Babbler‟s nest, but 

also hunt the flying insects and let them 

fall on the ground. The Babblers collected 

the fallen insects to feed the chicks. The 

Sri Lanka Blue Magpie also have the 

practice of feeding the chicks not only by 

the parents but also by the other members 

of flock. When the chicks are very young 

and immature and when other birds bring 

food to the nest, mother bird immediately 

go into the nest, cover the small chicks, 

and acts as a mature chick. Visiting birds 

with food, feed this “mature chick” and 

later this mother bird, feed her own chicks 

selectively and carefully with what other 

birds have given her. 

All these are natural phenomena someone 

can give or postulate explanations. 

But the story I am going to tell is a differ-

ent one and is one of my own experience. 

In 2013 April one of my friends from  

Dadalla, Galle informed me that there is a 

nest of a Black-hooded Oriole in his local-

ity. As the place was close to my working 

place (T H Karapitiya), I visited the site.  

 

 

 

 

 

 

 

There was a nest situated on a wild type 

Tapioca tree in a height of about 12 feet 

from the ground. I photographed the             

nest, chicks and parents feeding them.  

The chicks were immature featherless but 

with opened eyes. 

Few days later my friend informed me 

that the nest had been destroyed by an 

iguana (may be a monitor lizard) and one 

A Story of Foster Parenting by Birds 

(A picture story) 

Nest with immature chicks of Black hooded 
Orioles at Wild tapioca tree- Galle 
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Nest with immature chicks of Black hooded Orioles are being fed by original parents at Wild tapioca tree- Galle 

of the parents was dead and he found the 

chicks on the ground, alive. For the next 

two days he fed the chicks with earth-

worms. Then he requested me to take care 

of the chicks. 

I collected the chicks together with the 

damaged nest and brought them to my 

residence at Matara, which was situated 

approximately 50km away from the origi-

nal site of the nest, Dadalla. I drove them 

from the original site in the night around 

9.00 pm. I put them inside our non-using 

kennel, which I thought predator proof. 

The next morning I got up with the noise 

of alarming call of two Black-hooded 

orioles attempting to enter the Kennel.  

I had to take the broken nest with chicks 

out form the kennel. I placed them            

on a planted pot which contained a citrus 

tree. Then, the pair of Black-hooded           

Orioles having an alarming call tried to 

associate with the chicks. The chicks 

came out of the nest and sat on branches 

of citrus tree. With much noise the              

orioles not only started feeding the chicks                

but also started cleaning the chicks and          

removing the  fecal sacks out of the nest. 

Our usual visitors, Tailorbirds, Yellow-

billed Babblers, White-bellied Drongos 

came to the garden making unusual                  

noises. 

Chicks on mounted damaged nest – at Matara With call and guidance of foster parents one 
chick has came out of the mounted nest- Matara 
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A foster parent is feeding a chick  Foster parent is removing a fecal sac of a chick 

Foster parents and chicks Chicks on a mounted nest – high up on a 
mango tree  

Chicks on a mounted nest – high up on a 
mango tree are fed by foster parents 

 

 

 

 

 

 

I discussed this phenomenon of feeding 

the chicks by foster patents with Mr Sam 

Samaraweera, the Editor of the Ceylon 

Bird Club. He told me that he has not  

observed this before with Black-hooded 

Orioles. It is with his advice that I put the 

broken nest fastened by wires, on a fairly 

high level on a very small branch of          

a mango tree, where cats and other preda-

tors can‟t reach. At this site (not very well 

suited for photography) the total care  

including removing the fecal sacs and 

feeding has been taken over by the foster 

parents.  

Couple of days later, I found that one of 

the chicks was missing from the tree-top 

but the other was continuously fed by the 

foster-parents. Eventually the chick too 

was taken out of the locality. 

 

Premasiri Mapalagama 



 

Galle Med  Digest                                                                                                                                                                       34 

 

දුදහට ඳහන්දය  

දව අට ගගු දිමේ  

මීදුභත් කඳහමගන  

ිරරු කිය  අත දයහ 

සිගවමල් මත ඩින්නී   

මයෝවමල් මදොය වරින්නී  

 

හට්ටු මත දුන්නී 

ිරදහ ළමටනහ ිරදිකු ගඵහ භල්  

මවමිමවමින් ඇවළයන්නී  

ඳඞු ඳහටව උන් මකොපුල් තර  

ඳහට මද්දුණු අඳින්නී 

තුන් බිමඹන් බිඹඳත් ළද මවෝන සිගවමල්  

පිරිඳතට ිරභහමරන්  

ඔසු මොඹහ මගමනන්නී  

 

හඹනඹ මත ඇමදන්නී  

මල් නවය සිඳී ගිඹ ඉර ඵළයඳී ඉලුප්පුනු  

මරඩ ශමුන් මඳර ඵරන්නී  

මද නරහමන් උන්මේ වදත්  

ඉකිබිදින වඬ අන්නී  

කහටත් මනොමඳමනන්න යවසින්  

ඇ නළමගන දුක පිසින්නී 

 

 

 

ිරඹ ඳඳුරු විහගත් 

සිගවමල් නපුරු කටු ඳඳුරු භත  

මනක ඳළවළති භල් පුබුදුන්නී  

කහසටක භවමඳොමරො මතභන්නට  

දිඹ සිඳී ඹන ළට කඳුලු බිඳුක් මමභන් පුදන්නී  

විඹරු වී ගිිර ළදී දහමත් වභහඹන 

සුශග රැලි සිිරරසින් මතභන්නී  

 

තහරුකහ ඇත් පිඹමන රෑට  

ඈත නුයක ිරදන   

දරු ඳළටේ  සිිරනඹක දකින්නී  

තුරුලු කයමගන ිරදන්නී  

උන්මේ මකලි සිනහ වඬ අන්නට ඳහයමී පුයන්නී 

 

උ  ගගත මඵදන  

භදුරු දශරට මනොබිඹ ිරතින්  

ගිරමේ මද්තහවිඹක් මේ  

මඳති ඇමයන කළකුලු භල් යකින්නී  

භල් පිපී සිගවමල් ිරනළමවනහ   

මවට දිනට ආයුමඵෝ කිඹන්නට  

මනත් අඹහ භග ඵරහ සිටින්නී 

      

ාමන් රජින්ද්රජිත්  

සංශේේ ගිය වලද්යලියය  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Silent Giants  

Shanuka Kommalage * 

Please click over  photo view the original picture  

https://drive.google.com/file/d/1DzuIX9spXVnf-KOpfe_thow6CxBOQ3Dy/view?usp=sharing
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ිරකිණි පුයව එළිඹ වි වි 
මදමවෝයහක් ගත වු හ 
භමේ සුසුම ග ඵය දළනී මදෝ 
ශහ මයොද අවකට වු හ   
 
උ හ ළු ඳට ප්රබහත් වු  
නුමේ රු මනත වමු වු හ 
ිරමත් අසක දහ ළඟවු   
භතක ඇ අග දිලිසුනහ    
 
එදහ මඳෝ දහ මරොට ඟහ 
ට භභ කවි මිමිණුහ  
භටභ ඳභ ක් මඳමනන්නට නුම 
මේ පිළිතුරු ඇමිණුහ     
 
ට දිලිමන ශදලු මඵෝ භළඩ 
නුමේ ගීඹක් භට මගමන්    
ඇමේ දළමටන සිසිල් සුශඟින් 
නුම ද වගකිති මකිරතුමේ    
 
මොමශොස කට ඳසුත් ඒ  
ිරකිණි මඳෝ දහ ඳහඹරහ   
තිස මමවයට උඩින් ිර අද 
නුම සුසු ග ශණු ඇත ඵරහ    
 
සුසු ග මඳොද ශඹ තිර කයන තුරු 
මේ භතකඹ සිත තඵහ   
භභත් නුම ඳයඹනු මනොවළකි මේ 
සුසු ග මවශමනමි රෑ පුයහ    
 
 
 

     ගයාන් අේේගුණලර්ධන  
 

නිකිිව පුර ශ  
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Reading historical notes irrespective of 

the subject area, may it be archaeology, 

literature, cinema or even medicine is al-

ways interesting. This is a summarized 

collection of information I gathered relat-

ed to medical history, while preparing for 

a clinical presentation in rheumatology. 

Initial literature survey triggered enthusi-

asm in me to do an extended reading on 

related subjects. This is a result of my 

journey of visiting many web sites in the 

internet. 

Rheumatology is a fascinating branch of 

medicine. There was a rapid expansion of 

new knowledge during the past decade 

including various updates in both classifi-

cations of rheumatological diseases and 

management guidelines. Nomenclature of 

vasculitis itself has undergone many 

changes during the last decade.  

In 2010, the Boards of Directors of the 

American College of Rheumatology, the 

American Society of Nephrology, and           

the European League Against Rheuma-

tism recommended a gradual shift from 

honorific eponyms, to disease descriptive 

or etiology-based nomenclature. Even 

though this was the reason given for new 

recommendation, what exactly lead to that 

decision is a story that runs decades back. 

The exact initial reason to remove the 

eponym, Wegener’s Granulomatosis is 

Dr Friedrich Wegener‟s alleged involve-

ment with the Nazi regime.  

I have summarized here the information 

in and around the eponym, Wegener‟s 

Granulomatosis, which I thought would 

be interesting to the reader. 

There are various definitions and explana-

tions to the term eponym. It is the name 

of a disease or a drug structure based on 

or derived from the name of a person. 

Eponyms are widely used in medicine        

to denote both specific disease states and 

to honour those who discovered,           

described or best characterised them. 

However, there had been a long debate 

about general use of medical eponyms. A 

main argument against eponyms is that a 

term which describes the disease symp-

toms or underlying biological mecha-

nisms is more helpful for learning and 

medical teaching.  

In 1954, Godman and Churg summarized 

the salient clinical features, characteristic 

pathologic findings and termed a small 

vessel vasculitic condition as Wegener‟s 

granulomatosis. In 2010, three boards of 

directors in Rheumatology and Nephrolo-

gy proposed the new term Granulomatosis 

with polyangiitis (GPA), instead of         

Wegener‟s granulomatosis.  

It was recommended to include the paren-

thetical term (Wegener‟s) for several 

years to help smooth the adoption of the 

Medical Eponyms:                                                          

A dying breed, surrounded by controversy? 



 

Galle Med  Digest                                                                                                                                                                       37 

new name, avoid confusion in the medical 

literature, and facilitate electronic search-

es.  

The eponym „Wegener‟s Granulomatosis‟ 

replaced with the new term GPA, in 2012. 

Woywodt and Matteson published two 

articles in “Lancet” and “Rheumatology” 

in 2006, to connect Wegener with alleged 

war crimes. However, their concluding 

remarks after extensive review on his  

involvement of Nazi regimen read like 

this: “The facts we have uncovered do not 

prove Dr Friedrich Wegener guilty of war 

crimes. However, the evidence suggests 

that Dr Wegener was, at least at some 

point of his career, a follower of the Nazi 

regime…his mentor Martin Staemmler, 

was an ardent supporter of the racial  

hygiene…he (Wegener) worked in close 

proximity to the genocide machinery in 

Lodz…Although we know that Wegener 

was a popular and skilled teacher and 

colleague, our data raise serious con-

cerns about Dr Wegener‟s professional 

conduct. We suggest that the eponym be 

abandoned and propose „ANCA-

associated granulomatous vasculitis‟ as 

an alternative” 

Even though Dr Wegenr‟s name appeared 

on a war criminals registry card, there had 

been no evidence that he stood trial, and 

no evidence that he had been imprisoned 

or banned from the medical profession. 

Interestingly in this card his name was 

misspelled (Wegner instead of Wegener).  

Atrocities against humanity carried out in 

Nazi Germany was extensively published 

in literature. Among many other atroci-

ties, Nazi Racial Hygiene Program or  

Nazi Eugenics is the area of interest for 

this story. Describing what this really 

means is an exhausting task.  

Wikipedia describes Eugenics as a set of 

beliefs and practices that aim to improve 

the genetic quality of a human population, 

typically by excluding people and groups 

judged to be inferior and promoting those 

judged to be superior. Eugenic principles 

were practiced in many countries as an 

accepted medical practice with a view to 

improve the quality of their populations' 

genetic stock.  

They included what is regarded as posi-

tive measures, such as encouraging              

individuals deemed particularly "fit" to 

reproduce, and negative measures, such as  

prohibiting marriages and forced steriliza-

tion of people deemed “unfit” for repro-

duction. Those deemed "unfit” to repro-

duce often included people with mental or 

physical disabilities, people who had low 

IQ, criminals, homosexuals and members 

of some minority groups.  

Nazi Racial Hygiene Program saw doc-

tors carrying out experiments on the 

prisoners in concentration camps to 

back their medical experiments. Some 

of the human experiments included  

injecting prisoners with known diseases 

to test vaccines or possible cures.  

Thousands were killed during these  

experiments. Doctors who were actively  



 

Galle Med  Digest                                                                                                                                                                       38 

 

 

involved in implementing Nazi policies 

to “clean” German society were consid-

ered as criminals, as they eliminated 

people who were labelled as possible 

biological threats.Practice of eugenics 

was not limited to Germany. The above 

Wikipedia photograph shows another  

aspect of this practice. American eugeni-

cists used state fairs as venues for eugenic 

education. This family was judged as the 

most eugenically fit family and won the 

Governor‟s  Trophy, from the Fitter Fami-

ly Contest at Kansas free fair. In the name 

of “good genes”, Eugenics, (eu, meaning 

“good,” and genos meaning “genes”) 

countless atrocities happened to “bad 

genes”.  

Unethical medical practices of Wegener in 

the name of eugenics is a possible reason 

in the removal of this medical eponym. 

The new name of Granulomatosis with 

polyangiitis for Wegener‟s Granulomato-

sis is in existence for nearly 8 years. Many 

physicians still prefer the eponym            

to describe the disease. When an eponym 

is in use for a long time, in this case for 

more than six decades, it is difficult           

to change. Perhaps the greatest accolade        

a doctor can earn in his lifetime in respect 

to his contributions in medicine, is to be  

honoured with an eponym. Dr Wegener, 

despite all accusations against him was 

considered a great teacher, and even             

inducted as „Master Clinician‟ of the 

American College of Chest Physicians in 

1989, one year prior to his death. 

Removal of any honour given to clinicians 

who were involved in unethical medical 

practice is considered justified. Erasing of 

medical eponyms took place in number of 

occasions. The case of Wegener was 

based on possible unethical involvements. 

Some argue that the memory of such a 

period should never be forgotten and 

therefore these eponyms should continue 

to be used with a reference to their histori-

cal involvements in educational forums. 

For those who are interested in reading 

medical eponym and the case of Wegen-

er‟s Granulomatosis, these links will be 

useful. 

https://litfl.com/eponymictionary/   

https://litfl.com/granulomatosis-with-

polyangiitis/  

 

Kalum Deshapriya 
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